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Liebe LandFrauen, liebe Leserinnen und Leser!

Wir gestalten ein abwechslungsreiches und interessantes 
Programm für Frauen aller Alters­ und Berufsgruppen. Auch in 
diesem Jahr können sich alle Frauen auf ein aktuelles und buntes 
Programm freuen und wir laden herzlich zum Mitmachen ein:

Fachliche Informationsveranstaltungen

Kreative Angebote

Literatur und Kultur

Ausflüge und Besichtigungen

Gemeinschaft erleben

Neues entdecken

und vieles mehr

Unser Verein hat ca. 375 Mitglieder. Wir setzen uns für die 
Interessen von Frauen ein und engagieren uns für unseren 
ländlichen Raum, in dem wir leben. Ein Fokus bei uns und dem 
Landesverband ist zum Beispiel das Thema Nachhaltigkeit.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen, gute Gespräche und ein 
Miteinander, das Spaß macht.

Gäste sind herzlich willkommen. Für eine faire Kostenverteilung 
bitten wir unsere Gäste um einen Kostenbeitrag von 5 Euro pro 
Veranstaltung.

Herzliche Grüße vom gesamten Vorstandsteam



AAllllggeemmeeiinnee  IInnffoorrmmaattiioonneenn

Anmeldetermine beachten und rechtzeitig anmelden!
Aus organisatorischen Gründen bitten wir darum, Euch zu den 
Veranstaltungen rechtzeitig anzumelden. Bitte beachtet, dass bei 
einigen Veranstaltungen sehr frühe Anmeldetermine gelten. 
Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei kurzfristigen Absagen 
müssen die Kosten übernommen werden, sofern keine 
Ersatzperson gefunden wird.

Der Jahresbeitrag beträgt 30 Euro und ist zahlbar bis zum 
30.04.2024

        • in bar an die zuständige Ortsvertreterin

        • durch Überweisung auf unser Vereinskonto

    IBAN DE12 2405 0110 0013 0018 62

    Sparkasse Lüneburg

        • bequem per Abbuchungsvollmacht

Das Recht am eigenen Bild
Auf unseren Veranstaltungen werden viele schöne Fotos gemacht, 
die wir für unsere Öffentlichkeitsarbeit nutzen möchten. Solltet  Ihr 
nicht damit einverstanden sein, dass Euer Foto im Jahresrückblick, 
in Presseveröffentlichungen oder auf unserer Homepage zu sehen 
ist, bitten wir um schriftliche Mitteilung an die Vorsitzende.
Ansonsten gehen wir von Eurem Einverständnis aus.

Monatliche Einladungen zu unseren Veranstaltungen
Wenn Ihr uns Eure E­Mail Adresse bekannt gebt, erhaltet Ihr 
zusätzlich monatlich die Einladungen zu unseren Veranstaltungen. 
So verpasst Ihr keine Termine.



Neujahrsempfang

„Glück ist eine Entscheidung“ ­ Freut euch auf Strategien 

für mehr Glück und Zufriedenheit.
Wir leben in einer Zeit, die uns alles bieten kann, was wir uns 
wünschen. Und doch sind viele von uns nicht glücklich. Warum 
ist das so und wie lässt sich das ändern? Anika Schön wirft in 
ihrem Vortrag provokante Fragen in den Raum, die euch dazu 
bringen, über den Tellerrand zu schauen. Glück, Unglück, Leid 
und Freude liegen oft nah aneinander, bis am Ende alles gut 
wird.

Mit Sektempfang, Grußworten und Buffet

Referentin: Anika Schön
Ort: Sport­ und Begegnungsstätte Kirchgellersen
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende!

Anmeldung: bis zum 09. Januar 2024 bei den
Ortsvertreterinnen oder info@landfrauen­kirchgellersen.de 

Spieleabend

 „Spiel, Spaß und Spannung“ – Wer nicht wagt, der nicht 

gewinnt!
Wir treffen uns in geselliger Runde und spielen 
Gesellschaftsspiele: Monopoly, Schach, Doppelkopf, Tabu, 
Mensch ärgere dich nicht, …
Bring dein Lieblingsspiel mit und lerne neue Spiele kennen!
Bitte mitbringen: Getränke und Knabbereien

Ort: Grundschule Kirchgellersen

Anmeldung: bis zum 20. Januar 2024 bei
Renate Lichtenstein 04135­7719 
renate.lichtenstein@gmail.de

12.01.2024
Freitag
19:00 Uhr

23.01.2024
Dienstag
19:00 Uhr
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31.01.2024
Mittwoch
19:00 Uhr

PPrrooggrraammmm
Leselust

Roman: “Mrs. Dalloway”
Autorin: Virginia Woolf
Deutsche Neuübersetzung von Melanie Walz von 2022, 
Hardcover 24 €, Manesse Verlag, 345 Seiten oder
Übersetzung von Hans Christian Oeser von 2012, 
Taschenbuch 6,80 €, Reclam Verlag, 231 Seiten
Es gibt noch weitere Ausgaben und auch gebrauchte Bücher 
zu kaufen.

Ein vielstimmiges, rasant erzähltes Panorama einer 
unsicheren Welt. Was 1925 aktuell war, ist es knapp hundert 
Jahre später wieder. 

Wir wollen das Buch vorher lesen und an diesem Abend 
darüber diskutieren.

Ort: Bücherei Reppenstedt (im Gebäude der Samtgemeinde)
Gastgeberin: Diana Seen
Leitung: Danila Maring

Anmeldung: bis zum 27. Januar 2024 bei
Danila Maring 04135­800480
danila@chefmail.de



Kinofilm im Scala

The Hours (Die Stunden) ­ Von Ewigkeit zu Ewigkeit
Ausgehend von Virginia Woolfs Roman „Mrs. Dalloway“, 
werden die Geschichten dreier Frauen entfaltet, die zwar zu 
verschiedenen Zeiten leben, deren Schicksale aber durch das 
Buch, das einen Tag im Leben einer Frau beschreibt, 
miteinander verwoben sind.
Ein Film, der das Kräfteverhältnis zwischen den 
Geschlechtern thematisiert.
Mit Meryl Streep, Nicole Kidmann und Julianne Moore in den 
Hauptrollen.

Treffpunkt: 10:40 Uhr am Eingang Scala Kino
Apothekenstr. 17, Lüneburg

Kosten: Kinokarte 12 €
Es steht eine begrenzte Anzahl an Karten zur Verfügung.

Anmeldung: Sabine Kauermann 04135­8097947 (ab 19 Uhr)

skauermann@pepecom.de

Frühstück + Vortrag

„Superfoods – Wie super sind die Neuen?“
 Ohne dieses Thema kommt derzeit kein Lifestyle­Magazin 
aus, das über „gesunde“ Ernährung schreibt. TV­Stars 
versprechen: mit Superfoods erhält man mehr Gesundheit, 
Schönheit und weniger Gewicht. Und wer träumt nicht davon? 
Was ist dran am Hype Superfoods?

Referentin: Heike Dittmer
Ort: Wassermühle Heiligenthal
Kosten: Für das Frühstück 16,50 € (vor Ort zu bezahlen) 

Anmeldung: bis zum 19. Februar 2024 bei
den Ortsvertreterinnen 

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 80 begrenzt.

18.02.2024
Sonntag
11:00 Uhr

24.02.2024
Samstag
9:00 Uhr
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Internationaler Frauentag 

„Wie schützen sich Frauen?“
Viele Frauen denken, dass sie in Gewaltsituationen:

• bei verbalen und körperlichen Übergriffen
• bei anzüglichen Bemerkungen
• Herabwürdigungen und ähnlichen Situationen

keine Chance zur Gegenwehr haben. Dabei zeigen 
Untersuchungen das Gegenteil auf: Frauen wehren sich 
häufig erfolgreich!
Frauen, die bereit sind sich mit diesem Thema 
auseinanderzusetzen, werden in dem Vortrag über drohende 
Gefahren, Tätervorgehensweisen und unterschiedliche 
Möglichkeiten der Selbstbehauptung aufgeklärt.

Referentin: Kathrin Richter, Polizeihauptkommissarin und 
Beauftragte für Kriminalprävention bei der
Polizeiinspektion Lüneburg/Lüchow­
Dannenberg/Uelzen

Ort: Grundschule Im Apfelgarten, Kirchgellersen

Anmeldung: bis zum 5. März 2024 bei den 
Ortsvertreterinnen oder info@landfrauen­kirchgellersen.de

08.03.2024
Freitag
19:00 Uhr
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Mitgestalten und informiert sein!

Jahreshauptversammlung
Neben den offiziellen Bestandteilen, wie Protokoll und 
Kassenbericht, bietet unsere Jahreshauptversammlung einen 
fotografischen Jahresrückblick 2023 und lädt zum Erinnern 
ein. 
Neue Mitglieder erhalten einen Eindruck in unsere 
Vereinsaktivitäten. Außerdem gibt es keine bessere 
Gelegenheit, um eigene Programmideen und generelle 
Anregungen dem Vorstand und den Mitgliedern vorzustellen. 
Wir freuen uns sehr, wenn sich Mitglieder hier einbringen.

Kosten: Imbiss und Getränke
Ort: Gasthaus Kruse in Oerzen

Anmeldung: bis zum 10. März 2024 bei
den Ortsvertreterinnen

Die „Jungen LandFrauen“ laden ein!

„Girls just wanna have fun“
…nicht nur ein Songtitel. Wer sich hier angesprochen fühlt, 
den laden wir herzlich ein, vorbeizukommen und mit uns zu 
feiern. 
Für Getränke, Knabbereien und Musik zum Tanzen mit DJ 
Sühli ist gesorgt.

Organisation: Christiane Vasel, Julia Hensel und
Heike Putensen

Ort: Gemeindehaus Kirchgellersen (bei der Kirche)
Kosten: 20 bis 25 € (vor Ort zu bezahlen)

Anmeldung: bis zum 28. März 2024 bei
Christiane Vasel unter 04135­800126
Christiane.vasel@gmx.net

14.03.2024
Donnerstag
19:00 Uhr

06.04.2023
Samstag
20:00 Uhr
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Vortrag

„Künstliche Intelligenz (KI) im Alltag“ – Heute, Morgen 

und danach?
KI begleitet unseren Alltag nicht erst seit gestern, doch selten 
nehmen wir sie bewusst wahr. Im Vortrag wollen wir nach 
einem kurzen geschichtlichen Abriss uns Möglichkeiten aber 
auch Gefahren von KI anschauen. Insbesondere schauen wir 
uns KI als Lehrerin, Kollegin und Freundin an. Welche 
Veränderungen gibt es dadurch im näheren Umfeld, im 
Berufsleben und in der Schule? 
Am Ende ist Zeit für Fragen ­ was wolltet ihr schon immer 
über KI wissen?

Referent: Prof. Dr. Ricardo Usbeck, Leuphana Universität
Ort: Wintergarten Wassermühle Heiligenthal
Kosten: Imbiss und Getränke

Anmeldung: bis zum 5. April 2024 bei
Beate Hackbarth 04135­7006
westerhackbarth@gmx.de   

Kreativ
Glasperlen selber machen
In diesem 2,5 stündigen Einstiegkurs lernst du mit einem 
Brenner deine eigenen Glasperlen herzustellen. Du kannst 
damit deinen ganz persönlichen Ketten­Anhänger fertigen, 
den du bereits am Ende des Kurses in Händen halten wirst.

Referent: AGIL ­  Büro für angewandte Archäologie
Kosten: 30 €
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Südergellersen

Anmeldung: bis zum 08.April 2024 bei
Nicole Dethlefs 04135­8009696
nicoledethlefs@gmx.de 

10.04.2024
Mittwoch
19:00 Uhr

20.04.2024
Samstag
09:30 – 
12:30 Uhr
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Geselliges Beisammensein

Kaffee, Kuchen und Klönschnack
Wir laden unsere Seniorinnen ganz herzlich zu einem unter­ 
haltsamen Nachmittag ein.
Freut euch auf den Musiker Klaus Stehr, unsere beliebten 
Bingo­Runden und kleine Überraschungen.

Ort: Wassermühle Heiligenthal
Kosten: Kaffee und Kuchen

Anmeldung: bis zum 10. Mai 2024 bei
Martina Helbrecht 04135­1211
martina.helbrecht@gmx.de 

Aktionstag: Erneuerbare Energien

Energieversorgung der Zukunft
Erneuerbare Energien sind zentral für einen erfolgreichen 
Energiewechsel. Sonne, Wind, Geothermie, Biomasse und 
Wasserstoff machen uns unabhängig von fossilen Energie­
Importen, sichern so die Versorgung und sind klimafreundlich.

Wir besichtigen die Energiequellen vor Ort, erhalten 
Führungen und Informationen über den aktuellen Stand:
10:00 Uhr: Bioenergie Gellersen, Zum Suhrfeld, KG
12:00 Uhr: Kaffeepause im Dorfgemeinschaftshaus in SG
13:30 Uhr: Windräder und Flächen­Photovoltaikanlage von 

Familie Beecken in Südergellersen

Kosten: Umlage für Kuchen und Getränke
Treffpunkt mit Fahrrad: 9:50 Uhr Klosterplatz Kirchgellersen
 
Anmeldung: bis zum 20. Mai 2024 bei

Ines Hövermann 04135­870191
ines.hoevermann@gmx.de 

14.05.2024
Dienstag
15:00 Uhr

25.05.2024
Samstag
10:00 Uhr
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Show mit Ildiko v. Kürty

„Eine halbe Ewigkeit“
Ildiko von Kürthy liest, singt, tanzt und lacht in ihrer Show ­ 
zusammen mit einer prominenten Begleiterin. 
Zwei Frauen blicken zurück und nach vorn.
Schonungslos, ironisch, heiter und nachdenklich, ehrlich und 
zum Schreien komisch.
"Eine halbe Ewigkeit" ist ein Stück über die Liebe, wenn sie in 
die Jahre kommt, über die Frauen, die wir waren, die wir sind 
und über die, die wir werden wollen. Ein fulminantes 
Bühnenerlebnis zum Mitsingen, Mitlachen und Mitweinen.

Es stehen 20 Karten zur Verfügung.

Ort: Kulturforum Lüneburg e.V., Gut Wienebüttel 2, LG
Kosten: 29 €

Anmeldung: bis spätestens 11. Mai 2024 bei 
Sabine Kauermann 04135­8097947 (ab 19 Uhr)
skauermann@pepecom.de

Tag des offenen Hofes

„Landwirtschaft zum Anfassen“
Viele Menschen kennen Landwirtschaft nur noch vom 
Hörensagen. Deshalb gibt es den „Tag des offenen Hofes“. 
Verbraucher setzen sich immer bewusster damit auseinander, 
wo ihre Lebensmittel herkommen und wie sie hergestellt 
werden. An diesem Tag kann man diese Informationen aus 
erster Hand bekommen. Nutzt die Gelegenheit, mit den 
Landwirtinnen und Landwirten in Kontakt zu kommen, Fragen 
zu stellen und euch ein eigenes Bild zu machen.

Den teilnehmenden Betrieb im Landkreis Lüneburg geben wir 
rechtzeitig bekannt.

08.06.2024
Samstag
20:00 Uhr

09.06.2024
Sonntag
10 – 17 Uhr
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KreislandFrauentag

LandFrau ­ was sonst!
Alle 17 LandFrauenvereine aus unserem Landkreis feiern 
gemeinsam mit dem Kreisverband das 75jährige Jubiläum 
vom „Kreisverband Lüneburg“.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften.

Kosten: Eintrittskarte (gibt der Kreisverband später bekannt)
Ort: Bleckede

Anmeldung: bei Irmtraud Hövermann 04135­265
irmtraudhoevermann@gmail.com 

Ein Kugelspiel voll im Trend!

Wir spielen „Boule“
Mit etwas Geschick bei der Wurftechnik wird mit einer 
Boulekugel auf das „Schweinchen“, so nennt man die kleine 
Holzkugel, gezielt. Wer am dichtesten dran ist, punktet. 
Ein Spiel für draußen, unterhaltsam und sogar etwas 
spannend, welche Mannschaft wohl gewinnen wird.

Nach dem Spielen wollen wir den Abend bei einem kleinen 
Imbiss ausklingen lassen.

Leitung: Sabine Kauermann und Carmen Wüstenhagen

Treffpunkt: Schafstall Hambörn
Kosten: 10 € 

Anmeldung: Sabine Kauermann 04135­8097947 (ab 19.00 Uhr)

skauermann@pepecom.de

14.06.2024
Freitag
17:00 Uhr

20.06.2024
Donnerstag
19:00 Uhr
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Leselust am Schafstall Hambörn

Thriller: „Tote schweigen nie“
Autorin: A. K. Turner
Taschenbuch, 402 Seiten, 11,99 € (in der Bücherei 
Reppenstedt vorhanden)
Als Assistentin der Rechtsmedizin ist Cassie Raven schräge 
Blicke gewöhnt. Möglicherweise ist auch ihre Überzeugung, 
dass die Toten mit uns sprechen nicht unschuldig daran.

Wir wollen das Buch vorher lesen und an diesem Abend 
darüber diskutieren.

Bitte mitbringen: Getränke und Snacks

Ort: Schafstall Hambörn
Leitung: Danila Maring

Anmeldung: bis zum 20. Juni 2024 bei 
Danila Maring 04135­800480
danila@chefmail.de

Deutscher LandFrauentag in Kiel

„75 Jahre LandFrauen ­ Auf Kurs in die Zukunft“ 
Hier treffen sich 5000 LandFrauen aus ganz Deutschland.
Die Fahrt wird vom Kreisverband Lüneburg angeboten.

Kosten: Eintrittskarte 20 € + Bahnfahrt

Anmeldung: bei Irmtraud Hövermann 04135­265
irmtraudhoevermann@gmail.com

24.06.2024
Montag
19:00 Uhr

02.07.2024
Dienstag
12 – 18 Uhr
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Fahrradtour mit Besichtigung (Gesamt 60 km)

„Wir fahren ins Blaue“ 
Mit dem Fahrrad geht es nach Neetze. Dort dreht sich auf 
dem Hof Strampe in dieser Zeit alles um die kleinen blauen 
Beeren. Hier wollen wir mit euch Blaubeeren pflücken.
In gemütlicher Runde werden wir bei Kaffee und Kuchen 
klönen. Zwischenstopps für Pausen, auf dem Hin­ und 
Rückweg, sind eingeplant.

Für Pedelec­Fahrerinnen und trainierte Fahrradfahrerinnen! 

Leitung: Carmen Wüstenhagen und Sabine Kauermann
Treffpunkt: Heiligenthal am Sportplatz
Kosten: Kaffee und Kuchen + Blaubeeren pflücken

Anmeldung: bei Carmen Wüstenhagen 04131­606077 
cawuestenhagen@gmail.com

27.07.24
Samstag
9:30 Uhr
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Heidewanderung (9km) mit Picknick

Frühwanderung zum Sonnenaufgang am Totengrund
Ja! Wir stehen wirklich früh auf, … aber es lohnt sich!
Vom Treffpunkt in Behringen aus wandern wir mit einem 
Führer eine Stunde vor Sonnenaufgang los und gehen über 
Waldwege in Richtung Totengrund. Zu Beginn wird es noch 
recht dunkel sein. Vor Ort genießen wir die einzigartigen 
ersten Momente nach dem Sonnenaufgang, wenn der Nebel 
noch auf den Heideflächen liegt und eine märchenhafte Ruhe 
herrscht, bevor die Natur erwacht.

Bitte mitbringen: Jede Teilnehmerin bringt sich bitte ein 
kleines Frühstückspicknick mit, damit wir vor Ort mit einem 
heißen duftenden Tee oder Kaffee auf den schönen Morgen 
anstoßen können.

Leitung: Marion Baumgarte
Treffpunkt: 4:15 Uhr an der Grundschule Kirchgellersen. 
Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Behringen.
Start 5:00 Uhr: Parkplatz Friedwald, Sellhorner Weg in 

Behringen

Anmeldung: bis zum 20. August 2024 bei 
Marion Baumgarte 0151­61484146
baumgarte.marion@web.de

24.08.2024
Samstag
4:15 Uhr
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Prag, die goldenen Stadt an der Moldau

Eine Pauschal­Gruppenreise mit CTS Reisen
Im Reisepreis enthalten sind:

• Bahnfahrt 2. Klasse inklusive Sitzplatzreservierung
• 3 Übernachtungen im Hotel Amariilis (4 Sterne, zentral)

• 3 x Frühstücksbuffet

• 3­Tages Ticket für den öffentlichen Nahverkehr

• Altstadtrundgang (z.B. Wenzelplatz, Altstädter Ring, 
Karlsbrücke, …)

• 1 x Abendessen in der Brauerei U Flekü 

• Eintritt in die Prager Burg „Hradschin“

• Geführter Rundgang durch das Prager Burgareal inkl. 
Besichtigung Königspalast, St. Georg­Basilika und das 
Goldene Gässchen

• Eintritt in den Sankt­Veith­Dom

• Besuch im Schwarzlichttheater am Abend 

• Petrin Hügel mit dem tollen Panorama und dem kleinen 
Eifeltürmchen und Spiegellabyrinth

Es bleibt Freizeit für individuelle Besichtigungen und 
Aktivitäten, die nicht im Preis enthalten sind, z.B. Kampa­
Museum, Alter jüdischer Friedhof, Schifffahrt, 
Nationalmuseum, Lucerna­Passage,…

Voraussichtliche Bahnfahrten:
Hinfahrt am 6. September 2024:
Abfahrt in Lüneburg 6:28 Uhr 
Ankunft in Prag 13:35 Uhr
Rückfahrt am 9. September 2024:
Abfahrt in Prag 10:28 Uhr 
Ankunft in Lüneburg 17:57 Uhr 
oder
Abfahrt in Prag 12:28 Uhr 
Ankunft in Lüneburg 20:13 Uhr

06.09. ­ 

09.09.2024
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Die Kosten betragen ca. 540 € je Teilnehmerin im 
Doppelzimmer. 
Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 168 €. 
Plus Reiserücktrittversicherung (freiwillig)
Wir haben 10 Doppelzimmer und 20 Einzelzimmer reserviert.

Anmeldung: verbindlich bis zum 01.März 2024 bei
Martina Hellbrecht 04135­1211
martina.helbrecht@gmx.de
Irmtraud Hövermann 04135­265
irmtraudhoevermann@gmail.com 

Erlebnisbericht

Entwicklungshilfe in Afrika ­ Ein Projekt des Deutschen 

LandFrauenverbandes (dlv) in Ghana
Frauen stärken, ländliche Entwicklung und Ernährung 
sichern! 
Der dlv setzte sich von 2017 bis 2022 in Ghana für die 
gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in der Land­ und 
Ernährungswirtschaft ein. 

Bettina Schoop hat das Projekt in Ghana begleitet und war in 
der Entwicklungshilfe in Afrika bis jetzt tätig. 
Seid gespannt auf ihre Berichte!

Referentin: Bettina Schoop
Ort: Lehmschüün in Westergellersen

Anmeldung: bis zum 15. September 2024 bei
Irmtraud Hövermann 04135­265
irmtraudhoevermann@gmail.com 

 

17.09.2024
Dienstag
19:00 Uhr
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Vortrag mit Verkostung

„Unser täglich Brot“ – Auch eine Frage der Ähre 
Eine „Reise“ durch die Welt des Brotes. 

• Was steckt in Weizenmischbrot, Toast­, Eiweißbrot, 

glutenfreiem Brot, Paleo­ und Chiabrot? 

• Ist dunkles Brot immer Vollkornbrot?

• Isst man glutenfrei besser? 

• Welche Rolle spielt Brot in der Ernährung?

Wir werden die Brotsorten mit einem Belag probieren.

Kosten: 5 € für die Verkostung
Referentin: Heike Dittmer
Ort: Lehmschüün in Westergellersen

Anmeldung: bis zum 25. September 2024 bei
Carmen Wüstenhagen 04131­606077
cawuestenhagen@gmail.com

Erntedankfest

Gottesdienst in den Kirchen in Kirchgellersen und 

Reppenstedt

Sei dabei!

Wahlen der Ortsvertreterinnen in den Gemeinden
Diese Wahlen finden alle vier Jahre statt. 
Die Ortsvertreterinnen laden in den Dörfern dazu ein.

30.09.2024
Montag
19:00 Uhr

06.10.2024
Sonntag

Oktober + 

November  
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Vortrag mit Übungen
Gehirnjogging – so bleibt das Gehirn auf Trab
Lernen durch Bewegung ist eine gute Möglichkeit, um sein 
eigenes Gehirn zu trainieren. Wir lernen leichter, verbessern 
die Konzentration und sind aufmerksamer. Durch bestimmte 
Körperbewegungen wird an Gesundheit, Lernfähigkeit und 
Wohlbefinden gearbeitet.
Mit einfachen Tricks und Übungen, für jedes Alter, trainieren 
wir unsere geistige Leistungsfähigkeit.

Referentin: Michaela Meyer
Ort: Dorfgemeinschaftshaus in Südergellersen

Anmeldung: bis zum 15. Oktober 2024 bei 
Heike Putensen 04135­8384
infos@landfrauen­kirchgellersen.de

Leselust

Roman: „Marschlande“
Autorin: Jarka Kubsova
Erschienen 08/2023, 320 Seiten, Hardcover 24 €
Eine wahre Geschichte von zwei Frauen, die Jahrhunderte 
trennen. Sie spielt im Umland von Hamburg. Es geht um eine 
starke Frau, die vor fast 500 Jahren als Hexe verfolgt wird, 
und um die Folgen bis heute.

Wir wollen das Buch vorher lesen und an diesem Abend 
darüber diskutieren.

Ort: Bücherei Reppenstedt (im Gebäude der Samtgemeinde)
Gastgeberin: Diana Seen
Leitung: Danila Maring

Anmeldung: bis zum 29. Oktober 2024 bei
Danila Maring 04135­800480
danila@chefmail.de

23.10.2024
Mittwoch
19:00 Uhr

01.11.2024
Freitag
19:00 Uhr

PPrrooggrraammmm



Vortrag mit Musik

 „Die 50er Jahre“ ­ Wirtschaftswunder und 

Westintegration
Wie wir wurden was wir sind – Geschichte der 
Bundesrepublik im Spiegel von Schlagern und Liedern.

Referent: Dr. Wolfgang Borchardt, Politikwissenschaftler und 
Historiker

Ort: Gellersenhaus in Reppenstedt

Anmeldung: bis zum 4. November 2024 bei
Erika Meyer 04131­61840
meyererika2304@gmail.com 

Kreativ

Wir binden Adventskränze
Bei Punsch und Keksen wollen wir Weihnachtsdekoration 
anfertigen. 
Wir binden die Adventskränze aus Naturmaterialien, die 
vorher gesammelt und zum Binden inklusive Bindedraht zu 
Verfügung gestellt werden.

Leitung: Carmen Sasse, Ines Hövermann und Anja Herbst
Kosten: 15 €
Ort: Zimmerei Schiefelbein, Zum Suhrfeld 3, Kirchgellersen

Anmeldung: bis zum 10. November 2024 bei
Carmen Sasse 04135­820828
carmen.sasse@web.de

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 25 begrenzt.

06.11.2024
Mittwoch
19:00 Uhr

22.11.2024
Freitag
19:00 Uhr

PPrrooggrraammmm



Tortenspenden

Zum Basar der Lebenshilfe am 30. November 2024 
In diesem Jahr spenden die LandFrauen aus 
Westergellersen.

Abgabe der Torten im Hofladen Köhler in Dachtmissen

Anmeldung: bis zum 15. November 2024 bei
Martina Hellbrecht 04135­1211
martina.helbrecht@gmx.de
Carmen Sasse 04135­820828
carmen.sasse@web.de

Weihnachtsfeier

Einladung zur „Irischen­Weihnachts­Party“
Unsere diesjährige Weihnachtsfeier möge unter dem irischen 
Segenswunsch stehen:

„Möge dein Weg voller Überraschungen sein,
mit TREUEN Gefährten an deiner Seite

und einer großen Portion Heiterkeit im Gepäck.“

Seid gespannt auf Musik, Balladen, Limericks und irische 
Segenswünsche.

Die Weihnachtsfeier wird von den LandFrauen aus 
Kirchgellersen ausgerichtet.

Kosten: Essen und Getränke
Ort: Gasthaus Kruse in Oerzen

Anmeldung: bis zum 29. November 2024 bei den
Ortsvertreterinnen

29.11.2024
Freitag
17:00 Uhr

06.12.2024
Freitag 
19:00 Uhr

PPrrooggrraammmm



UUnnsseerree  SSppoonnssoorreenn





Hast Du Spaß und Freude an der Gemeinschaft?

Hast Du Lust eigene Wünsche und Ideen einzubringen?

Möchtest Du Dich für die Interessen von Frauen einsetzen?

Zur Teamverstärkung suchen wir
zum Frühjahr 2025 neue Vorstandsmitglieder

Denn dann finden die nächsten Vorstandswahlen statt
und es gibt einige Posten neu zu besetzen.

Interesse geweckt?
Dann spreche unverbindlich ein Vorstandsmitglied an.

Gerne informieren wir über die Tätigkeiten.

Auch eine Teilnahme an einer Vorstandssitzung ist möglich.

Wir bieten Fortbildungen für Vorstandsmitglieder an.

Wenn Du Lust hast, aktiv vor Ort im LandFrauenverein 
mitzuwirken, bist Du hier genau richtig.

Wir freuen uns auf Dich!
Das Vorstandsteam

EEiinnllaadduunngg  zzuumm  MMiittmmiisscchheenn

LandFrauenverein Kirchgellersen 



VVoorrssttaanndd

Anke Jungblut
Kirchgellersen

04135 ­ 870178

Irmtraud Hövermann
Kirchgellersen
04135 ­ 265

Beate Hackbarth
Westergellersen

04135 ­ 7006

Carmen Wüstenhagen
Reppenstedt

04131 ­ 606077

Marion Baumgarte
Kirchgellersen

0151 ­ 61484146

Heike Putensen
Westergellersen

04135 ­ 8384

Nicole Dethlefs
Kirchgellersen

04135 ­ 8009696

11..  VVoorrssiittzzeennddee

KKaasssseennwwaarrttiinn 11..  SScchhrriiffttffüühhrreerriinn 22..  SScchhrriiffttffüühhrreerriinn

BBeeiissiittzzeerriinnnneenn
Mitgliederverwaltung Webseite / IT

SStteellllvv..  VVoorrssiittzzeennddee

Sabine Kauermann
Heiligenthal

04135 ­ 8097947 

Projekte



OOrrttssvveerrttrreetteerriinnnneenn

Ines Hövermann
04135 ­ 870191

Renate Lichtenstein
04135 ­ 7719

Carmen Sasse
04135 ­ 820828

iinn  WWeesstteerrggeelllleerrsseenn

iinn  KKiirrcchhggeelllleerrsseenn

Martina Helbrecht
04135 ­ 1211

Anja Herbst
04135 ­ 820661

Marianne Ferner
04131 ­ 61519

Erika Meyer
04131 ­ 61840

iinn  RReeppppeennsstteeddtt



OOrrttssvveerrttrreetteerriinnnneenn

Susann Giermann
04135 ­ 2140610

Marianne Golombiewski
04135 ­ 584

Heike Putensen
04135 ­ 8384

ffüürr  aauusswwäärrttiiggee  LLaannddffrraauueenn

iinn  SSüüddeerrggeelllleerrsseenn

Christiane Vasel
04135 ­ 800126

iinn  DDaacchhttmmiisssseenn

Aitana Kraske
04135 ­ 2379825

iinn  HHeeiilliiggeenntthhaall



AAkkttiivv  ddaabbeeii  sseeiinn!!

Zuständige Ortsvertreterin:

 LandFrauenverein Kirchgellersen e.V.
Schützenstraße 7, 21394 Kirchgellersen

www.landfrauen­kirchgellersen.de
info@landfrauen­kirchgellersen.de


