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Liebe LandFrauen, liebe Leserinnen und Leser!

Unser Verein hat rund 380 Mitglieder und ist damit Bestandteil des 
Deutschen LandFrauenverbandes (dlv) mit 450.000 Frauen. 

Jedes einzelne Mitglied in unserem Ortsverband trägt dazu bei, die 
Stimme der Frauen zu stärken und die großen politischen Ziele des 
dlv mitzutragen. Indem wir auf lokaler Ebene aktiv sind, wirken wir 
indirekt an bundesweiten Veränderungen mit, wie der Bekämpfung 
weiblicher Altersarmut, der gleichberechtigten politischen Teilhabe, 
der Forderung nach mehr Frauen in Führungspositionen oder auch 
gesundheitspolitischen Entscheidungen (Mammographie bis 75).

Darum sagen wir Danke, 
wenn du mit deiner Mitgliedschaft 

schon zu diesen Veränderungen beiträgst! 

Noch kein Mitglied? Lerne uns persönlich kennen und werde Teil 
unserer starken Gemeinschaft! Wir bieten dir nicht nur die 
Möglichkeit, dich für wichtige gesellschaftliche Themen zu 
engagieren und etwas zu bewegen, sondern auch ein vielfältiges 
Programm vor Ort: informative Vorträge, kreative Kurse, 
gemeinsame Ausflüge und vieles mehr. Egal ob du dich aktiv 
einbringen oder einfach nur nette Gesellschaft genießen möchtest:

Bei uns findest auch du deinen Platz.

Gäste sind somit jederzeit herzlich willkommen. Für eine faire 
Kostenverteilung bitten wir unsere Gäste um einen Kostenbeitrag 
von 5 Euro pro Veranstaltung.

Herzliche Grüße vom gesamten Vorstandsteam



AAllllggeemmeeiinnee  IInnffoorrmmaattiioonneenn

Anmeldetermine beachten und rechtzeitig anmelden!
Aus organisatorischen Gründen bitten wir darum, euch zu den 
Veranstaltungen rechtzeitig anzumelden. Bitte beachtet, dass bei 
einigen Veranstaltungen sehr frühe Anmeldetermine gelten. 
Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei kurzfristigen Absagen 
müssen die Kosten übernommen werden, sofern keine 
Ersatzperson gefunden wird.

Der Jahresbeitrag beträgt 30 Euro und ist zahlbar bis zum 
30.04.2026

        • in bar an die zuständige Ortsvertreterin

        • durch Überweisung auf unser Vereinskonto

    IBAN DE12 2405 0110 0013 0018 62

    Sparkasse Lüneburg

        • bequem per Abbuchungsvollmacht

Das Recht am eigenen Bild
Auf unseren Veranstaltungen werden viele schöne Fotos gemacht, 
die wir für unsere Öffentlichkeitsarbeit nutzen möchten. Solltet  Ihr 
nicht damit einverstanden sein, dass euer Foto im Jahresrückblick, 
in Presseveröffentlichungen oder auf unserer Homepage zu sehen 
ist, bitten wir um schriftliche Mitteilung an die Vorsitzende.
Ansonsten gehen wir von eurem Einverständnis aus.

Monatliche Einladungen zu unseren Veranstaltungen
Wenn Ihr uns eure E­Mail Adresse bekannt gebt, erhaltet ihr 
zusätzlich monatlich die Einladungen zu unseren Veranstaltungen. 
So verpasst ihr keine Termine.



Handarbeit für Anfänger und Fortgeschrittene

Socken stricken
Nichts wärmt kalte Füße so gut wie selbstgestrickte Socken!
Also ran an die Stricknadeln!

Bitte Material mitbringen: 1 Spiel Stricknadeln und Wolle. 
Bitte eigene Getränke mitbringen.

Referentin: Susanne Westedt
Ort: Sportlerheim Kirchgellersen
Kosten: 10 Euro (für alle Abende)

Anmeldung: bis zum 06. Januar 2026 bei 
Susanne Westedt 04135 ­ 273
s­westedt@t­online.de

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt.

Neujahrsempfang

"Zwischen Tik Tok und Trash­TV"
Unsere Medienwelt wird immer vielfältiger, schneller und 
unübersichtlicher. Welche Herausforderungen ergeben sich 
und welche Folgen hat diese Entwicklung auf unsere 
Gesellschaft? Wie können wir einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Medien entwickeln?

Mit Sektempfang, Grußworten und Buffet

Referentin:  Cornelia Holsten, Direktorin der Bremischen 
Landesmedienanstalt

Ort: Sport­ und Begegnungsstätte Kirchgellersen
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende!

Anmeldung: bis zum 13. Januar 2026 bei 
den Ortsvertreterinnen oder
info@landfrauen­kirchgellersen.de

12.01.2026

19.01.2026

26.01.2026

09.02.2026

16.02.2026

23.02.2026
Montags
19:00 Uhr

16.01.2026
Freitag
19:00 Uhr
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04.02.2026
Mittwoch
16:30 Uhr

12.02.2026
Donnerstag
18­21 Uhr

PPrrooggrraammmm
Verköstigung

Fair Trade Kaffee aus dem Contigo Lüneburg
Als spezialisierter Kaffeeröster führt CONTIGO eine breite 
Palette an hochwertigen, fair gehandelten und oft biologisch 
angebauten Kaffeesorten aus aller Welt.
Wir erhalten eine persönliche Verköstigung ihrer Kaffees und 
auch der süße Gaumen wird mit dem Genuss verschiedener 
Schokoladen bedient.

Ort: Contigo, Rosenstraße 1, 21335 Lüneburg
Kosten: 5 Euro

Anmeldung: bis zum 22. Januar 2026 bei
Marion Baumgarte 0151 ­ 61484146 
baumgarte.marion@web.de

Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 15 begrenzt.

Kreativ

Töpfern in der Scherbenkiste in Kirchgellersen
Wir können unter der Anleitung von Regina Schadwinkel 
kreativ sein und von Geschirr bis Deko viele schöne Dinge 
töpfern. Entweder du hast schon eine Idee oder lässt dich vor 
Ort inspirieren. 
Am Ende des Abends wird dein Werk mit einer speziellen 
Lasur glasiert und gebrannt.
 
Ort: Scherbenkiste Kirchgellersen, Böhmsholzer Weg 4
Kosten: 34 Euro pro Person (inkl. Lasur/Glasur)

Anmeldung: bis zum 01. Februar 2026 bei 
Julia Wiemer­Suhrke 04135 ­ 809814 

 
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 12 Personen begrenzt.



Spieleabend

„Spiel, Spaß und Spannung“ 
Wir treffen uns in geselliger Runde und spielen 
Gesellschaftsspiele: Monopoly, Schach, Doppelkopf, Tabu, 
Mensch ärgere dich nicht, …

Bring dein Lieblingsspiel mit und lerne neue Spiele kennen!

Bitte mitbringen: Getränke und Knabbereien

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Dachtmissen

Anmeldung: bis zum 25. Februar 2026 bei
Renate Lichtenstein 04135 ­ 7719
renate.lichtenstein@gmail.com

Tortenspenden

Basar rund ums Kind
Wir wollen den Basar mit 10 Torten­/Kuchenspenden 
unterstützen. Der Erlös bleibt in der Samtgemeinde für die 
Kinder­ und Jugendarbeit.

Abgabe der Torten zwischen 8 und 9 Uhr im Sportlerheim 
Kirchgellersen. 

Anmeldung: bis zum 23. Februar 2026 bei 
Ines Hövermann 04135 ­ 870191
ines.hoevermann@gmx.de

04.03.2026
Mittwoch
19:00 Uhr

07.03.2026
Samstag
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Zum Internationalen Frauentag

Vortrag: „Mein BH – Last oder Entlastung“
70% der Frauen tragen die falsche BH­Größe! – Worauf sollte 
man beim BH­Kauf achten?
BH mit oder ohne Bügel – was ist besser? 
Schalen­BH ja oder nein – wo liegen die jeweiligen Vorteile?
Was bringt ein Sport­BH oder Sport­Tights mit Massage­
Effekt?
Entdeckt, was perfekt sitzende BH´s und Dessous 
ausmachen. 

Bringt gerne eine Freundin mit! Da Weltfrauentag ist, 
verzichten wir auch auf den Gastbeitrag. 

Referentin: Annette Redder, Venus Moden Lüneburg
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Kirchgellersen
Kosten: keine

Anmeldung: bis zum 06. März 2026 bei 
den Ortsvertreterinnen oder
info@landfrauen­kirchgellersen.de

10.03.2026
Dienstag
19:00 Uhr
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Hintergrundwissen zur Entstehung des int. Frauentags:

1907 forderte Clara Zetkin das allgemeine Wahlrecht. 
1908 demonstrierten New Yorker Textilarbeiterinnen für bessere 
Bedingungen, was zur Einführung eines nationalen Frauentags in 
den USA führte.
1910 beschlossen 100 Delegierte auf der Zweiten Internationalen 
Sozialistischen Frauenkonferenz in Kopenhagen auf Initiative von 
Zetkin und Duncker die Einführung eines jährlichen, internationalen 
Aktionstags. Hauptziel war das Frauenwahlrecht.
Der erste Frauentag fand am 19. März 1911 statt, um an die 
Revolution von 1848 zu erinnern. 
1921 wurde der 8. März schließlich als festes Datum festgelegt.



Leselust

Roman: 22 Bahnen
Autorin: Caroline Wahl (Taschenbuch, 208 Seiten, 14 Euro)
"22 Bahnen" erzählt die Geschichte von Tilda, deren Leben 
von der Fürsorge für ihre alkoholkranke Mutter und ihre  
Schwester bestimmt wird. Ihr einziger Zufluchtsort ist das 
Schwimmbad, wo sie jeden Abend exakt 22 Bahnen zieht. Als 
sie unverhofft die Liebe findet, muss sie entscheiden, ob sie 
ihr eigenes Glück über die familiären Pflichten stellen kann.

Wir wollen das Buch vorher lesen und an diesem Abend 
darüber diskutieren.

Ort: Bücherei Reppenstedt (im Gebäude der Samtgemeinde)
Gastgeberin: Diana Seen
Leitung: Danila Maring

Anmeldung: bis zum 07. März 2026 bei
Danila Maring 04135 ­ 800480
danila@chefmail.de

Betriebsbesichtigung HIRI

… wenn Ideen gefragt sind!
Wir wollen unsere ortsansässige Firma HIRI (Hildebrand und 
Richter & Co) besichtigen. Das Familienunternehmen ist 
weltweiter Hersteller für Spezialartikel aus Schaumstoffen, 
Gummi und Kunststoffen z.B. für die Autoindustrie, 
Medizintechnik oder den technischen Handel.
Die schier unglaubliche Bandbreite und Vielfalt an Produkten 
erstaunt immer wieder. 

Ort: Hiri Kirchgellersen, Einemhofer Weg 9
Kosten: keine
Anmeldung: bis zum 13. März 2026 bei 

Irmtraud Hövermann 04135 ­ 265 
irmtraudhoevermann@gmail.com

13.03.2026
Freitag
19:00 Uhr

17.03.2026
Dienstag
17:00 bis
19:00 Uhr
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Treffen Seniorinnen

Freude am Vormittag
Rätsel­ und Bewegungsspiele, Geschichten und vieles mehr. 
Lasst euch überraschen!

Es gibt Getränke und Kekse.

Leitung: Ruth Altstädt
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Südergellersen 

Anmeldung: bis zum 10. Februar 2026 bei
Ruth Altstädt 0160 ­ 9479489
uraltstaedt@gmx.de

NDR­Führung

Wie sieht ein Studio von innen aus?
Wie viele Menschen arbeiten an einer Sendung?
In HH­Lockstedt zeigt uns der NDR, wie Fernsehen gemacht 
wird. Die Führungen sind barrierefrei, beinhalten jedoch 
mehrere Standzeiten von ca. 10 bis 15 min.

Ort: Hamburg­Lockstedt
Kosten: Fahrtkosten + Cafè
Treffpunkt: ZOB Lüneburg, vor der Wartehalle

Bitte denkt an Euren Personalausweis! Taschenkontrollen 
werden evtl. auch gemacht.

Anmeldung: bis zum 26 März 2026 bei 
Christiane Vasel 04135 ­ 800126
christiane.vasel@web.de

Die Anzahl ist auf 15 Teilnehmerinnen begrenzt. 

27.03.2026
Freitag
09:30 bis
11:30 Uhr

10.04.2026
Freitag
10.15 Uhr
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Mitgestalten und informiert sein!

Jahreshauptversammlung mit Wahl einer Vorsitzenden 

zum Vorstandsteam und Wahl einer Beisitzerin
Wahlvorschläge können bis zum 09. April 2026 eingereicht 
werden bei der Wahlausschussvorsitzenden: 

Christiane Kleinecke
Ziegeleiring 26, 21394 Westergellersen
04135 ­ 7480, littlecorner@t­online.de

Neben den offiziellen Bestandteilen wie Protokoll und 
Kassenbericht, bietet unsere Jahreshauptversammlung
einen fotografischen Jahresrückblick 2025 und lädt zum 
gemeinsamen Erinnern ein. Neue Mitglieder erhalten einen 
Eindruck in unsere Vereinsaktivitäten.

Außerdem gibt es keine bessere Gelegenheit, um eigene 
Programmideen und generelle Anregungen dem Vorstand 
und den Mitgliedern vorzustellen. Wir freuen uns sehr, wenn 
sich Mitglieder hier einbringen.

Ort: Gasthaus Kruse Oerzen
Kosten: Imbiss und Getränke

Anmeldung: bis zum 06. April 2026 bei 
den Ortsvertreterinnen oder
info@landfrauen­kirchgellersen.de

23.04.2026
Donnerstag
19:00 Uhr
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Theater

Steife Brise
Die Steife Brise ist eine renommierte Improvisationstheater­
Truppe aus Hamburg, die für ihre Kreativität, Spontanität und 
Spielfreude bekannt ist. Sie gastiert regelmäßig in Lüneburg 
und wir wollen gemeinsam bei ihrem Auftritt viel lachen.

Beachtet bitte die frühe Anmeldefrist durch die zeitlich 
begrenzte Reservierung der Karten.

Leitung: Nicole Dethlefs
Ort: E­Novum, Munstermannskamp 1, Lüneburg
Kosten: 20 Euro

Anmeldung: bis zum 20.01.2026 bei 
Nicole Dethlefs 04135 ­ 206754
info@landfrauen­kirchgellersen.de

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 25 begrenzt.

Geselliges Beisammensein

Kaffee, Kuchen und Klönschnack
Wir laden unsere Seniorinnen ganz herzlich zu einem 
unterhaltsamen Nachmittag ein.

Leitung: Martina Helbrecht und Irmtraud Hövermann
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Kirchgellersen
Kosten: Umlage für Getränke und Kuchenbuffet

Anmeldung: bis zum 16. Mai 2026 bei
Martina Helbrecht 04135 ­ 1211 
martina.helbrecht@gmx.de

09.05.2026
Samstag
19:15 Uhr

21.05.2026
Donnerstag
15:00 Uhr
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Wanderung (6 km)

Wir entdecken das Gut Schnede
Eine Natur­ und kulturkundliche Führung mit dem bekannten 
Gärtner Matthias Schuh. Es gibt einiges zu entdecken: 
Die "Villa" und das in der Nähe befindliche Gut mit den 
Ländereien und einer Fischzucht. Unweit entstand eine 
Grotte, die noch heute einen Besuch wert ist.

Treffpunkt: Kanu Anlegestelle an der Grillhütte Garstedt. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Anmeldung: bis zum 22. Mai 2026 bei 
Heike Putensen 04135 ­ 8384 
a­h.putensen@t­online.de

Sportlich aktiv

Boule­Abend 
Ein Kugelspiel das etwas Geschick und Glück erfordert. Wer 
am dichtesten mit seiner Boule­Kugel am Schweinchen (die 
kleine Holzkugel) liegt, punktet. 
Bei netten Gesprächen, Getränken und Snacks wollen wir 
den Abend draußen genießen und ausklingen lassen.

Leitung: Carmen Wüstenhagen, Sabine Kauermann 
Ort: Boulebahn Kirchgellersen Sportplatz
Kosten: 10 Euro für Getränke und Snacks 

Anmeldung: bis zum 28. Mai 2026 bei
Carmen Wüstenhagen 04131 ­ 606077
cwuestenhagen@gmail.de

29.05.2026
Freitag
18.00 Uhr

04.06.2026
Donnerstag
19 Uhr
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Gartenbesichtigungen (noch in der Planung)

Fahrradtour „Von Garten zu Garten“
Wir möchten mehrere unterschiedliche Gärten in und um 
Kirchgellersen besichtigen.
Wer öffnet seinen Garten für die LandFrauen?

Bei Interesse meldet euch bitte bei Irmtraud Hövermann 
04135 ­ 265 oder irmtraudhoevermann@gmail.com 
Nähere Angaben folgen später.

Tag des offenen Hofes

„Landwirtschaft zum Anfassen“
Den teilnehmenden Betrieb im Landkreis Lüneburg geben wir 
rechtzeitig bekannt.

Fahrradtour mit Besichtigung (ca. 50 km) 

Fahrt nach Hunden
Entlang des "Kulturdenkmals Lüneburger Landwehr" führt 
unser Weg nach Bardowick. Über den Ilmenau­Radweg 
gelangen wir nach Fahrenholz zur Landkäserei Fehling, wo 
wir einiges über die Käse Herstellung erfahren und einige 
Sorten probieren können.
Unterwegs gibt es bestimmt noch einiges zu entdecken.
Weiter geht es nach Hunden. Im Café Marschendeel ist bei 
Kaffee und Kuchen eine Pause geplant.

Für Pedelec­Fahrerinnen und trainierte Fahrradfahrerinnen.

Leitung: Sabine Kauermann, Carmen Wüstenhagen
Treffpunkt: Landwehrplatz Reppenstedt 
Kosten: Käse Führung/Verkostung 15 Euro 

sowie Kaffee und Kuchen 

Anmeldung: bis zum 20. Juni 2026 bei
Sabine Kauermann 04135/8097947 (ab 18 Uhr)
skauermann@pepecom.de

12.06.2026
Freitag

14.06.2026
Sonntag
10:00 bis
17:00 Uhr

27.06.2026
Samstag 
10.00 Uhr
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Deutscher LandFrauentag in Essen

Motto: „gestalten.begeistern.bewegen.GEMEINSAM“
Die Fahrt dorthin organisiert der Kreisverband.

Leselust am Schafstall Hambörn

Roman: Unter Dojczen
Autorin: Mia Raben (Taschenbuch, 224 Seiten, 14 Euro)
Jola, eine Polin mittleren Alters, arbeitet seit vielen Jahren als 
Pflegekraft in Deutschland. Nach einem besonders 
kräftezehrenden Einsatz ist sie völlig ausgebrannt, doch sie 
muss weitermachen, um sich und ihre Familie in Polen zu 
versorgen. Der Roman beleuchtet das schmerzhafte und oft 
ausbeuterische Leben der osteuropäischen Pflegekräfte in 
deutschen Haushalten. Es ist die Geschichte von Fürsorge, 
Selbstbehauptung und der unerwarteten tiefen Freundschaft, 
die Jola zu einer anderen Frau findet, als sie es am wenigsten 
erwartet hätte.

Wir wollen das Buch vorher lesen und an diesem Abend 
darüber diskutieren.

Leitung: Danila Maring
Ort: Schafstall Hambörn

Anmeldung: bis zum 22. Juni 2026 bei
Danila Maring 04135 ­ 800480
danila@chefmail.de

30.06.2026
Dienstag

01.07.2026
Mittwoch
19:00 Uhr
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Heidewanderung (12km)

Das Radenbachtal mit imposanten Wacholdersträuchern
Die Wanderung führt von Undeloh durch das Radenbachtal 
vorbei an der Wassermühle Sudermühlen, ein Stück entlang 
der Schmalen Aue, auf dem Pastor­Bode­Weg zurück nach 
Undeloh. Einkehr im Café­Restaurant Heiderose

Leitung: Susanne Westedt
Treffen: 9:00 Uhr Volksbank Kirchgellersen

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Undeloh

Anmeldung: bis zum 08. August 2026 bei
Susanne Westedt 04135 ­ 273
s­westedt@t­online.de

Kinoabend Open Air

Mobiles Kino Niedersachsen präsentiert:
Zwei Überraschungsfilme!
Am Nachmittag um 17 Uhr gibt es einen Film für Kinder ab
6 Jahren ­ kommt mit euren Kindern oder Enkelkindern und 
genießt das Popcorn und die Vorstellung im abgedunkelten 
Schützenhaus. Einlass ist ab 16:15 Uhr.

Der Abend gehört dann wieder euch: Erlebt unseren 
Überraschungs­Kinofilm unter freiem Himmel! (Bei Regen 
wird der Film ebenfalls im Schützenhaus gezeigt.)
Für den Erwachsenenfilm treffen wir uns ab 20 Uhr, der Film 
startet ca. um 21 Uhr. 

Bringt bitte entsprechend Klappstühle mit.

Ort: Schützenplatz Kirchgellersen, Industriestraße
Kosten: 5 Euro Umlage, Kinder kostenlos

Anmeldung: bis zum 18. August 2026 bei 
den Ortsvertreterinnen oder
info@landfrauen­kirchgellersen.de

15.08.2026
Samstag
09:00 Uhr

28.08.2026
Freitag
16:15 Uhr
20:00 Uhr
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Dorfgespräche

Gemeinschaft stärken ­ lasst uns einander kennenlernen
Eure Ortsvertreterinnen möchten die Zeit nutzen, sich selbst 
etwas mehr vorzustellen und auch euch besser kennen zu 
lernen, um die Bindungen innerhalb unserer Gruppe zu 
stärken. Denn eine lebendige Gemeinschaft lebt vom 
Miteinander und davon, dass wir uns nicht nur vom Sehen 
kennen, sondern auch wissen, wer hinter einem Gesicht 
steckt.
Gerade wir LandFrauen wissen: Unser Netzwerk lebt durch 
den Austausch, die Unterstützung und die gemeinsamen 
Erlebnisse, die uns stark machen.

Reppenstedt/Dachtmissen:
02.09.2026 um 15 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus Dachtmissen

Westergellersen:
04.09.2026 um 16 Uhr

Ort folgt

Südergellersen/Heiligenthal:
10.09.2026 um 15 Uhr 

Dorfgemeinschaftshaus Südergellersen

Kirchgellersen:
17.09.2026 um 18 Uhr 

Dorfgemeinschaftshaus Kirchgellersen

Anmeldung: bis zum 20. August 2026 bei 
den jeweiligen Ortsvertreterinnen

September
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Woche der pflegenden Angehörigen

„Wir pflegen in Niedersachsen e.V." stellt sich vor.
Der Verein besteht aus aktiven und ehemals pflegenden 
Angehörigen, die sich sich auf vielen Ebenen für 
Verbesserungen in der häuslichen Pflege engagieren.
Sie setzen sich für die Ausweitung der Unterstützungs­ und 
Entlastungsangebote in Niedersachsen ein und wollen den 
Leistungen pflegender Angehöriger in der Öffentlichkeit mehr 
Anerkennung verschaffen.
 An diesem Abend erfahrt ihr viele hilfreiche und praktische 
Tipps zur Pflege. 

Referentin: Frau Ulrike Boje
Ort: Gellersenhaus Reppenstedt

Anmeldung: bis zum 30.08.2026 bei 
den Ortsvertreterinnen oder
info@landfrauen­kirchgellersen.de

Fahrradtour mit Besichtigung (ca. 20 km)

„Fledermäuse – Jäger der Nacht"
Wir fahren gemeinsam zum Naturerlebniswerk Vierhöfen und 
erleben vor Ort eine Exkursion in die unterschiedlichen 
Quartiere der heimischen Fledermäuse.
Anschließend stärken wir uns für die Rückfahrt mit Kaffee und 
Kuchen.

Leitung: Nicole Dethlefs
Treffpunkt: Volksbank Kirchgellersen
Kosten: Spende für Kaffee und Kuchen 

Anmeldung: bis zum 15. September 2026 bei
Nicole Dethlefs 04135 ­ 206754 
info@landfrauen­kirchgellersen.de

08.09.2026
Dienstag
19:00 Uhr

22.09.2026
Dienstag
15:00 Uhr
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Tortenspenden

Basar rund ums Kind
Wir wollen den Basar mit 10 Torten/Kuchenspenden 
unterstützen. Der Erlös bleibt in der Samtgemeinde für die 
Kinder­ und Jugendarbeit.

Abgabe der Torten zwischen 8 und 9 Uhr im Sportlerheim 
Kirchgellersen. 

Anmeldung: bis zum 17. September 2026 bei 
Ines Hövermann 04135 ­ 870191
ines.hoevermann@gmx.de

Treffen Seniorinnen

Freude am Vormittag
Rätsel­ und Bewegungsspiele, Geschichten und vieles mehr. 
Lasst euch überraschen!

Es gibt Getränke und Kekse.

Leitung: Ruth Altstädt
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Südergellersen 

Anmeldung: bis zum 02. Oktober 2026 bei
Ruth Altstädt 0160­9479489
uraltstaedt@gmx.de

26.09.2026
Samstag

09.10.2026
Freitag
09:30 Uhr
bis
11:30 Uhr
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Gesundheitsvortrag

„Darmgesundheit“
Der Darm gehört zu den wichtigsten Organen im 
menschlichen Körper. Er ist nicht nur für die Verdauung 
zuständig, sondern spielt auch für unser Immunsystem eine 
Rolle.
Die Referentin kennt den Darm von innen und außen.
Was wir selber für unsere Darmgesundheit tun können, 
welche Untersuchungen sinnvoll und unsinnig sind und 
welche Faktoren Einfluss auf unsere Darmgesundheit haben, 
soll in diesem Vortrag erarbeitet werden.

Referentin: Dr. med. Wiebke Höing, Fachärztin für
Allgemeinmedizin und Viszeralchirurgie mit den
Zusatzbezeichnungen für Proktologie,
Naturheilverfahren und Manuelle Medizin

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Kirchgellersen

Anmeldung: bis zum 22.10.2026 
bei allen Ortsvertreterinnen
oder info@landfrauen­kirchgellersen.de

Kartenspielabende

Doppelkopf
Du wolltest schon immer Doppelkopf lernen? Hier hast du 
nun die Möglichkeit. Erfahrene Spielerinnen sind auch 
herzlich willkommen.

Ort: Sportlerheim Kirchgellersen

Anmeldung: bis zum 20. Oktober 2026 bei
Marion Baumgarte 0151 ­ 61484146 
baumgarte.marion@web.de

27.10.2026
Dienstag
19:00 Uhr

05.11.2026

12.11.2026

19.11.2026
Donnerstag
19:00 Uhr

PPrrooggrraammmm



Leselust

Roman: Unser Tag ist heute
Autorin: Virginie Grimaldi (Taschenbuch, 336 Seiten, 17 Euro)
Finanziell am Ende nach dem Tod ihres Mannes, sucht die 
74­jährige Jeanne Untermieter, um ihre Pariser Wohnung zu 
behalten. Sie nimmt die schwangere Iris, die einer toxischen 
Beziehung entfloh, und den heimatlosen Théo auf. Aus der 
anfänglichen Zweckgemeinschaft wird schnell eine 
ungewöhnliche Ersatzfamilie, die einander Halt und neuen 
Lebensmut gibt.

Wir wollen das Buch vorher lesen und an diesem Abend 
darüber diskutieren.

Leitung: Danila Maring
Ort: Bücherei Reppenstedt (im Gebäude der Samtgemeinde)

Anmeldung: bis zum 30. Oktober 2026 bei
Danila Maring 04135 ­ 800480
danila@chefmail.de

Kreativ

Wir binden Adventskränze
Bei Punsch und Keksen wollen wir  Adventskränze aus 
Naturmaterialien, die vorher gesammelt und zum Binden 
inklusive Bindedraht zu Verfügung gestellt werden, anfertigen.

Leitung: Carmen Sasse, Ines Hövermann und Anja Herbst
Ort: Zimmerei Schiefelbein, Zum Suhrfeld 3, Kirchgellersen
Kosten: 15 Euro

Anmeldung: bis zum 10. November 2026 bei
Carmen Sasse 04135 ­ 820828
carmen.sasse@web.de

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 25 begrenzt.

06.11.2026
Freitag
19:00 Uhr

20.11.2026
Freitag
19:00 Uhr

PPrrooggrraammmm



Tortenspenden

Zum Basar der Lebenshilfe am 28. November 2026
In diesem Jahr spenden die LandFrauen aus Kirchgellersen.

Abgabe der Torten im Hofladen Köhler in Dachtmissen

Anmeldung: bis zum 15. November bei
Anja Herbst: 04135 ­ 820661
Brigitte Oelmann: 0151 ­ 12370672
Ines Hövermann: 04135 ­ 870191

Weihnachtsfeier

„Der Weihnachtsmann ist auch nur ein Mensch" – 

Geschichten, Gedichte und Gedanken“
Peter von Sassen entführt euch mit seinem Programm auf 
eine herzerwärmende und humorvolle Reise durch die 
schönste Zeit des Jahres. Lasst den Weihnachtsstress hinter 
euch und genießt eine exquisite Auswahl an Geschichten, 
Gedichten und Anekdoten von Meistern wie Loriot, Erich 
Kästner und Ephraim Kishon, die beweisen, dass Perfektion 
nicht alles ist.

Referent: Peter von Sassen
Ort: Rüter's Hotel und Restaurant, Salzhausen
Kosten: Essen und Getränke

Anmeldung: bis zum 23.11.2026 bei 
den Ortsvertreterinnen oder
info@landfrauen­kirchgellersen.de

27.11.2026
Freitag

04.12.2026
Freitag
18:00 Uhr

PPrrooggrraammmm



IInntteerreessssaanntteess
„Brillen spenden – Sehen schenken“
Diese Aktion möchte unser Verein in diesem Jahr  
aktiv unterstützen.

116 Millionen Menschen sind nur deshalb seh­
behindert, weil ihnen eine entsprechende Sehhilfe 
fehlt. 89% der Menschen mit Sehbehinderungen 
leben in den ärmsten Ländern der Welt, denn 
Menschen, die nur 1 Dollar am Tag verdienen, 
können sich keine Brillen leisten.

Dank der gesammelten und kostenlos zur Verfügung gestellten Brillen 
können Kinder wieder zur Schule gehen, weil sie Tafel und Heft endlich 
lesen können. Mehr Sehen bedeutet eine höhere Bildungsqualität für die 
berufliche Entwicklung der Kinder. Auch Analphabeten können Lesebrillen 
verwenden, da sie damit Insekten und Unrat aus Getreide und Reis 
aussortieren können. Auch Arbeiten am Webstuhl und sonstige 
handwerkliche Tätigkeiten im Nahbereich können wieder gemacht 
werden. Mit diesen Arbeiten kann wieder ein Beitrag zum Lebensunterhalt 
der Familie geleistet werden.

Bei uns liegen bei vielen Familien alte Brillen herum, die nicht mehr 
gebraucht werden.

Unsere gute Tat:
Wir stellen demnächst bei unseren Veranstaltungen

eine Brillen­Sammelbox auf und sammeln:

Jede Art von Brillen

Brillengestelle

Hörgeräte

Die Brillensammelaktion „Brillen Weltweit“ steht unter der Trägerschaft  
des Deutschen Katholischen Blindenwerks e.V.



IInntteerreessssaanntteess

Der Podcast des NLV mit dem Namen  
"Zeitgeschehen und Eierlikör" erscheint alle 
acht Wochen und kann über die gängigen 
Podcast­Portale (Spotify, Apple Podcasts, 
Amazon und Google) abonniert oder auf der 
Website des NLV aufgerufen werden.

Die NLV­App bietet Informationen und 
Austausch sowie eine Übersicht über 
bevorstehende Termine, Projekte und 
Publikationen des NLV und vieles mehr.
Kostenlos verfügbar im Google­Play­Store 
und im App­Store unter „LandFrauenverband 
Hannover“.

Wenn Du gerne Motorrad fährst, aber keine 
Lust hast alleine zu fahren, dann bist Du bei 
den Biker Bienen genau richtig. Für mehr 
Infos oder Kontakt schreib gern eine Mail an:
biker­bienen­lg@web.de

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist 
ein bundesweites Beratungsangebot für 
Frauen, die Gewalt erlebt haben oder noch 
erleben. 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr. 
Auch Angehörige, Freundinnen und Freunde 
sowie Fachkräfte werden kostenfrei und  
anonym beraten.

Für unsere LandFrauen bis 45 Jahre gibt es 
ein Zusatzprogramm unter der Obhut des 
Kreisverbandes Lüneburg. Es ist jederzeit 
erlaubt, zu "schnuppern" und die Mitglieder 
dort einfach kennenzulernen.



UUnnsseerree  SSppoonnssoorreenn
Wir bedanken uns herzlich

bei unseren Sponsoren!



UUnnsseerree  SSppoonnssoorreenn





VVoorrssttaanndd

Julia Wiemer­Suhrke
Südergellersen
04135 ­ 809814

Birgit Cordes

Kirchgellersen

0175 – 5646009

Andrea Bahte
Reppenstedt

0171 – 4239547

Christiane Vasel

Dachtmissen

04135 – 800126

Marion Baumgarte
Kirchgellersen

0151 ­ 61484146

Heike Putensen
Westergellersen

04135 ­ 8384

VVoorrssiittzzeennddee

KKaasssseennwwaarrttiinn 11..  SScchhrriiffttffüühhrreerriinn 22..  SScchhrriiffttffüühhrreerriinn

BBeeiissiittzzeerriinnnneenn
Mitgliederverwaltung

Sabine Kauermann
Heiligenthal

04135 ­ 8097947 

Projekte

Irmtraud Hövermann

Kirchgellersen

04135 ­ 265

Nicole Dethlefs

Kirchgellersen

04135 – 206754



OOrrttssvveerrttrreetteerriinnnneenn

Ines Hövermann
04135 ­ 870191

Brigitte Oelmann
04135 ­ 3179344

iinn  DDaacchhttmmiisssseenn

iinn  KKiirrcchhggeelllleerrsseenn

Anja Herbst
04135 ­ 820661

Christiane Vasel
04135 ­ 800126

Elke Arnold
04131 ­ 65168

Heidi Felgentreu
04131 ­ 62944

iinn  RReeppppeennsstteeddtt



OOrrttssvveerrttrreetteerriinnnneenn

Carmen Sasse
04135 ­ 820828

Ruth Altstädt
0160 ­ 94749489

Heike Putensen
04135 ­ 8384

ffüürr  aauusswwäärrttiiggee  LLaannddffrraauueenn

iinn  SSüüddeerrggeelllleerrsseenn  //  HHeeiilliiggeenntthhaall

Kathrin Pose
04135 ­ 870314

Julia Wiemer­Suhrke
04135 ­ 809814

iinn  WWeesstteerrggeelllleerrsseenn

Aitana Kraske
04135 ­ 2379825



NNoottiizzeenn



NNoottiizzeenn



AAkkttiivv  ddaabbeeii  sseeiinn!!

Zuständige Ortsvertreterin:

 LandFrauenverein Kirchgellersen e.V.
Am Steinbint 43, 21394 Kirchgellersen

www.landfrauen­kirchgellersen.de
info@landfrauen­kirchgellersen.de


